
MENUS DU MOIS DE JANVIER 2024 
 

Lundi 8  Mardi 9  Mercredi 10  Jeudi 11  Vendredi 12 

 
Macédoine de légumes 

Emincés de poulet sauce curry 
Riz 

Conté AOP 
Compote de pêches 

 

Potage butternut, oignons 
et lardons 

Paupiette de veau 
Haricots beurre et carottes 

sautées 
Yaourt vanille 

Galette des rois 

 

 
 

Salade verte 
Pizza jambon fromage 

Clémentine 
 

 
Carottes râpées 

Parmentier de poisson 
(Pêche durable) 

Salade 
Crème anglaise 

Biscuit  

 

 
Taboulé 

Choux fleurs aux œufs  
sauce béchamel 

Croq lait bio 
Banane  

Lundi 15  Mardi 16  Mercredi 17  Jeudi 18  Vendredi 19 

 
    Potage de légumes 

Tarte aux fromages 
Salade 

Yaourt aux fruits 

 

Concombre à la crème 
ciboulette 

Blanquette de veau  
à l’ancienne 
Pates bio 

Fromage blanc au spéculoos 

 

 
Surimi sauce cocktail 

Poisson meunière  
(pêche durable) 

Haricots verts à la tomate 
Flan pâtissier 

 

Salade dés de fromage 
Saucisse 

Frites 
Crème au caramel beurre salé 

 

 
Mais thon mayo 

Escalope de dinde au jus 
Garniture de légumes 

Camembert bio 
Pomme  

Lundi 22  Mardi 23  Mercredi 24  Jeudi 25  Vendredi 26 

 
Duo carottes céleri rémoulade 

Jambon blanc 
Purée 
Salade 

Yaourt sucré bio 

 

 
Potage tomate vermicelle 

Poisson à la basquaise 
Blé 

Tomme blanche 
Clémentine 

 

 
Rosette beurre 

Lentilles carottes 
 au jarret de porc 

Salade 
Crème vanille 

 

Œuf mayonnaise 
Nuggets de blé 

Gratin de courgettes bio 
à la provençale 

Brie 
Beignet au chocolat 

 

 
Betteraves vinaigrette 
Pates à la bolognaise 

Salade 
Panacotta au miel 

Lundi 29  Mardi 30  Mercredi 31     

Potage carottes au 
 lait de coco 

Sauté de poulet  
sauce cacahuète 

Riz 
Compote 

Petit beurre 

 

 
Beurre de sardines 

Jambon grill 
Purée d’épinards 

Petit carré frais bio 
Ananas au sirop 

 

 
Salade verte dés de brebis 

Boulette de bœuf bio  
sauce tomate 

Semoule 
Yaourt vanille bio 

 

 

Plat fait maison   Menus végétariens  

Viandes bovines d’origine française sauf pour quelques produits reconstitués originaires de la Communauté Européenne Menus sous réserve d’approvisionnement de 

nos fournisseurs   Information allergène : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacé, d’œuf, de poisson, d’arachide, de soja, de lait et 

de produits à base de lait, de fruit à coque, de céleri, de moutarde, de sésame. 


