MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2023

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
Macédoine de légumes &
Jambon serrano pain beurre Salade verte dés de fromage Saucisse Potage de butternut, Taboulé
Poisson pané (péche durable) Parmentier 4 (bleu blanc cceur) lardons et oignons Eufs durs
Gratin de brocolis & au jarret de porc Lentilles & Paupiette de veau Gratin de courgettes &
Yaourt sucré bio Kiwi Fromage Pates bio Chanteneige bio
Compote Fromage blanc vanille Mélange tropical
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
Carottes rapées & & Friand fromage Céleri rémoulade Mousse de canard
Emincés de poulet a la creme Potage courgettes kiri Poisson bordelaise Blanquette de dinde & Cordon bleu
champignons & Chili végétarien & (péche durable) Riz Petits pois carottes
Pommes dauphines Salade Garniture de légumes Camembert bio Créme saveur caramel
Roulé fraise Yaourt aux fruits Banane au chocolat & Ananas au sirop beurre salé &
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
MENU AUVERGNAT & Salade coleslaw
Concombres a la créme -2 Bouchée a la reine Potage de légumes-2 Joue de beeuf a la .
Salade verte chevre chaud & Roti de porc jambon béchamel & Pennes a la tomate bourguignonne
Aligo Mogettes carottes & Calamars a la romaine Brie de Meaux Carottes vichy
Saucisse de Toulouse (label rouge) Ratatouille bio (AOP) St Moret bio
Tarte myrtilles Activia Mousse au chocolat bio Pomme Brownie
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30
Crépe au fromage &
Colin sauce hollandaise Salade verte jambon, Salade de pommes de terre Velouté de tomates
Purée aux 3 légumes fromage et croutons au thon & Gratin de blé .
(pommes de terre, carottes, Palette a la diable Escalope & aux petits légumes =
brocolis) & Flageolets Duo haricots verts et beurre Tomme des Pyrénées
Tomme blanche Clémentine Creme chocolat bio Yaourt sucré
Compote

[
Plat fait maison "— Menus végétariens &

Viandes bovines d’origine frangaise sauf pour quelques produits reconstitués originaires de la Communauté Européenne

Menus sous réserve d’approvisionnement de nos fournisseurs

Information allergéne : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacé, d’ceuf, de poisson, d’arachide, de soja, de lait et de produits a base de lait,
de fruit a coque, de céleri, de moutarde, de sésame.




