
Lundi 1  Mardi 2  Mercredi 3  Jeudi 4  Vendredi 5 

 

 

 

 
         Carottes râpées 
Boulette de soja tomate basilic 

Semoule 
Yaourt à la grecque 

 

 
Panier emmental 

Émincés de poulet à la tomate 
(origine France) 
Haricots verts 

Banane 

 

Salade de chou, jambon et 
fromage 

Poisson meunière 
Purée de pomme de terre 

carottes 
Gaufre 

 

Radis beurre 
Saucisse 

Petits pois 
P’tit louis coque 

Lundi 8  Mardi 9  Mercredi 10  Jeudi 11  Vendredi 12 

 

 

Salade crétoise à la fêta 
Poisson béarnaise 

Riz 
Glace 

 

Taboulé 
Paupiette de veau 

Garniture de légumes 
Fromage blanc biscuit 

 

 
   Betteraves vinaigrette  

Penne à la bolognaise 
végétale 

St Moret bio 

 

Salade de maïs, thon 
mayonnaise 

Escalope de dinde 
Ratatouille bio et riz 

Yaourt sucré 

Lundi 15  Mardi 16  Mercredi 17  Jeudi 18  Vendredi 19 

 
    Macédoine de légumes 

Œuf à la tomate 
Blé 

Babybel 
Compote 

 

 
Salade de tomates 

Jambon grill 
Frites 

Yaourt aromatisé 
 

 

 
Crêpes au fromage 
Nuggets de poulet 
Gratin de brocolis 

Kiwi 

 

 

Lundi 22  Mardi 23  Mercredi 24  Jeudi 25  Vendredi 26 

Salade alaska 
Raviolis gratinés 

Salade 
Yaourt sucré bio 

 

 
Carottes râpées 

Croq végétal au fromage 
Duo haricots verts et beurre 

Crumble aux pommes 

 

Cervelas 
Brandade de morue 

Salade 
Carré frais bio 

 

 
Concombre à la crème 

Rôti de porc 
Haricots blancs 

Poire 

 

 
Salade verte 

Tomate 
     Rougail de saucisses 

Riz 
Yaourt à boire 

Lundi 29  Mardi 30  Mercredi 31  Jeudi   Vendredi  

 

 

      
Duo carottes et céleri 

Jambon blanc 
Gratin dauphinois 
Fraises au sucre 

 

 
Salade du pêcheur 

Beignets à la romaine 
Carottes à la crème de coco      

Compote 
 

 

 



 

 


