
MENU DU MOIS DE MARS 

Lundi  Mardi  Mercredi 1  Jeudi 2  Vendredi 3 

 

 

Potage poule vermicelle 
Croissant jambon fromage 

Salade 
Clémentine 

 

Taboulé 
Poisson meunière 

Epinards à la crème 
Poire au chocolat 

 

Carottes râpées 
Poulet 

Gratin dauphinois 
Flan pâtissier 

Lundi 6  Mardi 7  Mercredi 8  Jeudi 9  Vendredi 10 

Macédoine de légumes 
Poisson sauce hollandaise 

Riz 
Yaourt 

 

Salade piémontaise 
Paupiette de veau 
Haricots beurre 

St Paulin 

 
   ANGLETERRE   

Salade coleslaw 
Fish and chips 

Crème anglaise biscuits 

 

Salade dés de fromage 
Saucisse 

Petits pois carottes 
Moelleux au chocolat 

 

       Céleri rémoulade 
Chili végétarien 

Salade 
Crème dessert 

Lundi 13  Mardi 14  Mercredi 15  Jeudi 16  Vendredi 17 

 
Carottes râpées 

Raviolis aux 5 fromages 
Salade 

Compote 
 

 

 
Potage tomate vermicelle 

Nuggets de poisson 
Purée 

Fromage blanc 

 
Pizza jambon fromage 

Salade 
Poire 

 

Tartare de légumes du 
soleil 

Noix de jambon marinée 
au miel 
Mojettes 

Crème renversée 

 

Salami beurre 
Escalope de dinde 

Galette de choux fleurs, 
brocolis et carottes 

Mimolette 

Lundi 20  Mardi 21  Mercredi 22  Jeudi 23  Vendredi 24 

   AMERICAIN     
Hamburger 

Crispers 
Donut’s sucré 

 

Pâté en croute 
Palette à la diable 
Lentilles carottes 

Salade 
Kiri 

 

 
Salade de chèvre chaud 

Tomates aux légumes 
Blé 

Compote à la pêche 

 

 
Méli-mélo aux 5 légumes 

Gratin de pâtes au jambon 
Salade 

Clémentine 

 

Friand au fromage 
Pané de cabillaud sauce 

ketchup 
Haricots verts 

Salade de fruits Acapulco 

Lundi 27  Mardi 28  Mercredi 29  Jeudi 30  Vendredi 31 

Potage butternut lardons 
crème 

Cordon bleu 
Poêlée lyonnaise 

Flanby 
 

 

 
Concombre 

Gnocchi de pommes de 
terre sauce fromage 

Salade 
Kiwi 

 

 
Beurre de sardines 

Jambon grill 
Flageolets 

Yaourt 

 

Salade de mais, thon et 
mayonnaise 

Poulet 
Salsifis au jus 
Camembert 

 

Salade dés de fromage 
Poisson sauce hollandaise 

Riz 
Pomme 

 


