
 LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI JEUDI 

Du 03 au 07 

JANVIER 

Taboulé                   

Nuggets de poisson    

Ratatouille              

Crème anglaise Biscuit 

Velouté de légumes 

Emincés de poulet à la 

crème Purée                

Mimolette                    

Clémentine 

Salade de chèvre chaud    

Paupiette de veau      

Garniture de légumes   

Riz au lait  

 

Mousse de canard     

Gratin de choux fleur au 

jambon à la béchamel 

Tarte pommes crumble 

 

EPIPHANIE 

Piémontaise aux œufs 

Croque fromage          

Duo haricots verts beurre                          

Galette des rois 

 

Du 10 au 14 

JANVIER 

 

Feuilleté poulet poireaux 

Escalope viennoise     

Carottes vichy             

Fromage blanc aromatisé 

Salade verte             

Pates bolognaise     

Chanteneige bio           

Cocktail de fruits 

Potage poule                 

oeufs à la tomate                     

Blé                              

Flan patissier 

Salade croutons lardons 

Beignets de calamars 

sauce fromage blanc   

ciboulette                     

Tempura de légumes  

Petit suisse 

Œufs mayonnaise      

Saucisses                   

Lentilles carottes      

Boursin                       

Clémentines 

Du 17 au 21  

JANVIER 

Salade de choux au    

fromage                          

Jambon blanc       

Pommes pin           

Crème renversée 

Potage potimarron     

Poisson meunière      

Gratin de brocolis        

Carré frais                   

Banane 

Salade de mais thon          

avocat                               

Boulette kefta               

Tajine de légumes        

Beignet abricot 

Salade club          

(jambon emmental      

tomate)                           

Cordon bleu                

Poêlée lyonnaise       

Compote de pêches 

 

Macédoine de légumes 

Tortelloni au fromage 

sauce roquefort           

Salade                         

Kiwi 

 

Du 24 au 28  

JANVIER 

Potage tomate          

Crêpe au fromage       

Salade                   

Pomme cuite 

 

Salade verte surimi      

Parmentier de canard    

Yaourt sucré 

 

Saucisson à l’ail            

Grignotte de poulet sauce 

barbecue                  

Choux Bruxelles             

Ile flottante 

Croque monsieur         

Salade                       

Œufs au lait nappés    

caramel 

 

Salade coleslaw         

Poisson hollandaise Riz-

Brebicrème               

Poire au chocolat 

31 

JANVIER 

Céleri rémoulade         

Noix de jambon marinée 

au miel mogettes          

Liégeois vanille 

    

Plat fait maison  -  Menus végétariens   - Les menus peuvent changer selon les approvisionnements 

MENUS DU MOIS DE JANVIER 2022 


